
Lista rzeczy na obóz 
 

 

 Jest Brak 

Koszulki, t-shirty (ilość równa liczbie dni + 1)   

Krótkie spodnie (2 pary)   

Długie spodnie (2 pary w tym spodnie do zajęć w lesie)   

Dresy / spodnie sportowe   

Bluzy (ocieplane/sportowe/najlepiej na suwak – 2 szt)   
Bielizna (ilość równa liczbie dni + 1)   

Kurtka lub płaszcz przeciwdeszczowy   

Okulary przeciwsłoneczne, czapka, bandamka   

Kryte obuwie sportowe z twardą podeszwą (min. 2 pary)   

Klapki (plażowe prysznicowe)   

Ręcznik kąpielowy 2 szt.   
Ręcznik plażowy   

Mydło w płynie lub żel pod prysznic   

Szampon do włosów   

Pasta i szczoteczka do zębów   

Grzebień/szczotka do włosów   

Krem z filtrem do opalania   
Środek przeciw owadom (komary i kleszcze)   

Piżama z krótkim/długim rękawem   

Strój kąpielowy, czepek, okulary do wody, krem do opalania   

Plecak na wycieczki   

Legitymacja szkolna   

Rzeczy osobiste (opcjonalnie, tj. portfel, telefon, ładowarka, książka do 
czytania) – na własną odpowiedzialność 

  

Podstawowe zaopatrzenie apteczki dziecka podpisane imieniem i 
nazwiskiem (takie jak spray do nosa, tabletki do ssania, maść na ukąszenia 
itp.). Rzeczy będą przekazane wychowawcy, a po ukończonym turnusie 
zwrócone dziecku. 

  

Zawieszka na torbę / walizkę z imieniem i nazwiskiem   

Stale i okazyjnie zażywane leki (wychowawca może je dziecku 
przechowywać, ale nie podawać) 

  

 


