Lista rzeczy na obd6z do Zakopanego

Jest Brak
Koszulki, t-shirty (ilos¢ réwna liczbie dni + 2)
Bluzka z dtugim rekawem — 2 szt.
Bluzy (najlepiej polarowe, z mozliwoscig ubrania sie na ,,cebulke” — 2 szt.)
Krotkie spodnie (2 pary)
Dtugie spodnie (2 pary plus spodnie do zajec¢ w lesie)
Dresy / spodnie sportowe
Bielizna (ilos¢ réwna liczbie dni + 1)
Kurtka lub ptaszcz przeciwdeszczowy — zajmujacy mato miejsca w plecaku
Foliowy ptaszcz przeciwdeszczowy
Czapka/kapelusz przeciwstoneczny!
Kryte obuwie sportowe z twardg podeszwa (2 pary, ciemne kolory)
Obuwie trekkingowe (z wysokg cholewkg chronigca kostke)
Klapki (plazowe/prysznicowe)
Recznik kgpielowy 2 szt.
Recznik plazowy
Chusteczki mokre i suche
Mydto w ptynie lub zel pod prysznic
Szampon do wtoséw
Pasta i szczoteczka do zebdéw
Grzebieri/szczotka do wtoséw
Krem z filtrem do opalania
Srodek przeciw owadom (komary i kleszcze)
Pizama z krotkim/dtugim rekawem
Stréj kapielowy, czepek, okulary do wody
Plecak na wycieczki i wyprawy w gory
Legitymacja szkolna
Latarka lub latarka czotowa plus baterie
Butelka na wode lub butelka filtrujgca ok. 1l

Worek na brudne ubrania

Rzeczy osobiste (opcjonalnie, tj. portfel, telefon, tadowarka, ksigzka do
czytania) — na wtasng odpowiedzialnos$¢

Zawieszka na torbe / walizke z imieniem i nazwiskiem

Stale i okazyjnie zazywane leki (wychowawca moze je dziecku
przechowywad, ale nie podawac)

Podczas przejazdu do Zakopanego nie zapewniamy wyzywienia, dlatego prosimy o spakowanie jedzenia i
napojow do plecaka podrecznego. Przewidujemy postoje w przydroznych restauracjach (McDonald). W drodze
powrotnej dzieci otrzymajg suchy prowiant na droge.



